Orzechy HELIO na poprawe nastroju!

Za oknem zimno i szaro? Pokonaj z HELIO jesienng chandre! Zréb sobie goraca
herbate i... siegnij po kawatek pachnacego ciasta z chrupigcymi EKO orzechami

wioskimi HELIO Natura, ktore majg moc uszczesliwiania!

Juz niewielka gar$é orzechdw wystarczy, by przegonic jesienne smutki i poprawié
sobie nastréj — zwtaszcza w pochmurne dni! Wedtug naukowcow, osoby
spozywajgce 24 gram orzechéw wioskich dziennie wykazujg wiekszg aktywnosg,
maja wiecej energii, lepiej sie koncentruja i sg bardziej optymistycznel. Orzechy
wioskie zawierajg bowiem duzo serotoniny, uznawanej za hormon szczescia, aw
depresji szczegdlnie odczuwamy wtasnie jej brak?. W dodatku, orzechy zawierajg

rowniez magnez i tryptofan, ktére wspomagajg wydzielanie serotoniny.

Nawyk siegania po orzechy pomoze nam réwniez usprawni¢ prace uktadu
nerwowego oraz mozgu, bowiem nie bez powodu orzechy wioskie sg okreslane
jako tzw. brain food —i to nie tylko ze wzgledu na ksztatt, ale tez na zawarte w
nich cenne witaminy, m.in. z grupy B oraz sktadniki mineralne czy nienasycone
kwasy ttuszczowe?. Dlatego wtaczajgc do naszego planu zywieniowego orzechy
witoskie HELIO Natura, nasz organizm otrzyma wszystko, czego potrzebuje,

zwtaszcza o tej porze roku.

ORZECHY WtLOSKIE HELIO Natura = irddto potasu, fosforu, cynku, miedzi,

magnezu, witamin E, B1, B6, folianow i btonnika pokarmowego.
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Zdrowe orzechy wtoskie HELIO Natura dodadza nam energii w jesienne dni,
odzywig mozg, ale przede wszystkim zadbajg o nasze dobre samopoczucie i
szybko przywrdcg usmiech na twarzy! ;-) Co wiecej, pysznie smakujg i na stodko
i na stono, bo orzechy wioskie sprawdzajg sie wysmienicie nie tylko jako

przekaska, ale takze dodatek do jesiennych ciast i przeréznych deseréw.

Orzechy wioskie HELIO Natura chrupig doskonale w satatkach i zupach, mozna
dodac¢ je do musli, porannej owsianki lub przygotowa¢ na ich bazie pyszne

masto orzechowe... A to nie koniec zastosowan kulinarnych orzechéw HELIO!

Potéwki orzechow wtoskich, ktére stanowig ponad potowe opakowania
orzechéw HELIO Natura - idealnie sprawdzg sie takze w okresie $wigtecznym do
dekoracji ciast — piernikdw, tortéow itp. Dlatego w naszej domowej spizarni,
zwtaszcza jesienig i zimg, nie moze zabrakngé EKO orzechow wtoskich HELIO
Natura pochodzacych z polskich upraw ekologicznych, ktére naturalnie
wzbogacg nasze menu w cenne sktadniki odzywcze i zadbajg o nasze dobre
samopoczucie. Orzechowy przysmak HELIO przyniesie usmiech nawet w
najbardziej pochmurny dzien, a jesli uwielbiacie ciasta z dodatkiem orzechdéw

wtoskich to gwarantujemy, ze bedzie smacznie i zdrowo!

Orzechow wtoskich HELIO Natura nie da sie zastgpi¢ — s pyszne, chrupiace,
zdrowe, nie zwierajg zadnych konserwantow i co wazne - pochodza z polskich
upraw ekologicznych! EKO orzechy wioskie HELIO Natura s3 idealne do
chrupania, zawierajg petno wartosci odzywczych i majg mnéstwo zastosowan
kulinarnych, dlatego by pokonaé jesienng chandre i poprawié¢ sobie nastroj —
pamietaj jak wiele do zaoferowania majg naturalnie zdrowe orzechy wtoskie

HELIO Natura!



